
Table-ronde sur la sanTé menTale

Maximilien Durant est pair-aidant  
à un Chez soi d’Abord du Cavados. 
À travers sa chaîne Youtube, il parle de  
sa maladie et nous raconte son parcours 
de vie. 
Il témoigne dans le documentaire  
« Nos folies ordinaires » paru dans  
Infrarouge sur France 2 le 22 mars 2023. 
->Voir le teaser du film (lien à cliquer)

Inscription en ligne en cliquant  
sur le Qr Code ci-dessous

Infos :  communication@nh-navarre.fr

Salle Jules Janin
Salle Jules Janin - 6 Bd Adelaide Et Jules Janin, 27000 Évreux

14
avril 2023 

18h - 20h

Vendredi 

>

« C’esT Quoi Faire de la réhab  
au QuoTidien ? »

Dans le caDre Des journées De la schizophrénie, nous avons le plaisir D’accueillir nicolas rainteau, psychiatre 
au centre De rétablissement jean minvielle Du chu De montpellier pour une table ronDe organisée par le 
nouvel hôpital De navarre et l’unafam eure.
à partir de son livre « soyez réhab ! », nicolas rainteau, abordera les questions fondamentales de l’identité, de la coordination 
et de la prise en compte du positionnement de chaque protagoniste. il donnera les clés pour favoriser un environnement propice à  
l’espoir, à la demande d’aide et à la réalisation des projets. invitation à la réflexion, il nous encouragera à faire ce pas de côté qui 
nous fera ouvrir et choisir la bonne porte vers la collaboration. enfin, il nous alertera sur les éventuels freins, organisations et 
phénomènes d’accommodation qui nous font faire fausse route.

pour permettre des échanges riches, cette table ronde réunira autour de nicolas rainteau, maximilien Durant, pair-aiDant à 
un chez soi D’aborD Du calvaDos et bénévole Dans plusieurs associations, dr nadjib ali pacha, psychiatre, lorraine gagnère, 
psychologue, thomas magnan, infirmier, henriette michel, ergothérapeute  au sein de l’unité de réhabilitation psychosociale du 
nouvel hôpital de navarre ainsi qu’antoinette plusquellec et elisabeth bonnafous, représentantes de l’unafam.

aurélie et marion, usagères suivies à la réhab, souffrant de troubles psychiques devraient témoigner de leurs expériences. 

un échange qui promet d’être riche, concret, ponctué de conseils pratiques permettant de répondre à la question suivante :  
c’est  quoi la réhab au quotiDien ?

au terme de cette table ronde, un temps de dédicace sera organisé.
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PROGRAMME  :
       17h50  :   

Accueil

       18h - 19h   :  
Table ronde en présence de : 
Nicolas  Rainteau &  
Maximilien Durant,  
avec la participation de l’Unafam 
Eure, les professionnels du  
Nouvel Hôpital de Navarre  
et des personnes souffrant  
de troubles psychiques

       19h - 19h30   :  
Echanges avec la salle

       19h30 - 20h :  
Temps de dédicaces 

Merci à la ville d’Evreux 
pour le prêt de la salle

https://youtu.be/WrnU-Ie4-Qs

