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Les compétences psychosociales ou habiletés sociales (la 
santé en action, 2003)



Pourquoi travailler les 
habiletés sociales avec 

notre public ?



Le projet de la mallette des habiletés sociales

✓Projet associatif APEI : autodétermination, 
autonomie, inclusion, bien-être …

✓Fin 2019 : appel à projet

✓Travail avec l’Œuvre Normande 
des Mères (ONM)

✓ Adaptation libre de 15 fiches du Cartable 
des Compétences Psychosociales (IREPS 

Pays de la Loire)



Le contenu de la mallette des habiletés sociales



Le contenu de la mallette des habiletés sociales



Des roues des émotions

Des outils d’évaluation de la séance

Des outils pour exprimer comment je me sens

Le contenu de la mallette des habiletés sociales



La mallette des habiletés sociales – Le site

https://mallettehabiletessocialesapeidieppe.webador.fr/



Les fiches d’activités de la 
mallette

Quelques exemples



Les fiches outils –
exemples





Les fiches outils –
exemples



Les fiches outils –
exemples



Les fiches outils –
exemples



Les fiches outils –
exemples



Les fiches outils –
exemples



Les fiches outils – des 
exemples



La mallette des habiletés 
sociales en pratique

Retours d’expériences



Retours d’expériences

Merci à Cédric, Thomas, Blandine, Marianne, Alison, Anthony et 
Matthieu !

La météo des émotions



La sélection de l’activité

Savoir faire un 
choix individuel et 
l’expliquer devant 
le groupe



Savoir faire un choix en groupe, 
débattre, confronter les avis pour 
trouver un accord

Argumenter son choix devant les 
autres



Témoignages

Alison
« Ca nous 

apprend à plus 
communiquer. »

Thomas
« J’apprends à 

canaliser ma colère. 
Moi par exemple, je 
me mets à lever la 

voix et à froncer des 
sourcils parait-il, mais 
je ne m’en rends pas 

spécialement 
compte. »

Marianne
« On apprend à 
s’écouter nous-
même déjà, et 

écouter les autres. »
« Parler, c’est avoir 
un soulagement et 

mieux se 
comprendre. »



Conclusion

• Outil simple, adaptable en fonction du public et du contexte et en 
constante évolution : Laissez libre court à votre créativité !!

N’hésitez pas à nous faire part de vos retours d’expériences avec la 
mallette ! (contacts sur le site)

• Prochainement : un questionnaire d’observation



Merci pour votre attention !
Questions et échanges


