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Programme de remédiation cognitive en groupe
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Caroline BACON : psychologue
Léa TRIGUEL : psychologue
Lucie GUYUDO : aide-soignante

Maximilien DURANT : pair-aidant
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SAINT CLAIR

Accueil d'usagers |
souffrant de Proposition de soins

schizophrénie Fquipe de rehabilitation
pluridiscplinaire psychosociale :
ETP
Remédiation cognitive
Habilités
pSychosociales

Activites
thérapeutiques



REVUE DE LA
LITTERATURE

Présents chez /0% a 80% des personnes souffrant de
schizophrénie (Medalia et Choi, 2009)

Troubles  cognitifs présents des Ila phase
prodromique et perdurant lors des phases de
stabilité (Medalia et Choi, 2009)

Lutilisation de 10 heures de jeux sur moins de 3 mois :
amélioration des capacités de planification et de
gestion simultanée de taches (Franck, 2015)
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Multi-diagnostics
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IZ4

MODALITES

e Durée initiale : 21 séances (1h15mn)

e 2 séances par semaine “
e 3 animateurs : soignant [ ergothérapeute [ psychologue

e |Intervention d'un pair-aidant : lere séance et séance de conclusion

e Possibilité d'un entretien individuel avec son référent animateur

e Un livret animateur et un livret participant



PRINCIPES
GCENERAUX

Positionnement horizontal

Favoriser I'engagement dans le groupe

Favoriser I'empowerment
Souplesse dans le cadre

Co-création d'une charte

Psychoéducation

Difficultés et exposition croissante Méetacognition

Echanges d'expériences et de stratégies



EIMIPLE :
E MENTALE
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STRUCTUR

GENERAL

E

Séance introductive

Mémoire de travail et fonctions attentionnelles
Mémoire autobiographigue / épisodique
Fonctions executives

Cognition sociale

Séance de conclusion

Remarque : initialement 21 séances mais adaptation
en fonction du rythme et besoins des participants



EANC

E INTRO

e [ntervention d'un pair-aidant
e Temps de présentation "je suis
e \/isionnage videos : sémiologie

e Co-création de la charte

DUCTIV




MEMOIRE DE TRAVAIL
3 (5
FONCTIONS ATTENTIONNELLES

1.Phase de psycho-éducation sur la fonction cognitive concernee
2.Phase de metacognition : fiche d'identité cognitive

3.Cogit action, exercice attention divisee

4.Phase de métacognition : strategies fiche d'identité cognitive



COGIT ACTION

Concu par des neuropsychologues du Centre de Rééducation d'Aunay sur Odon
Personnes souffrant d'une lesion cérébrale

Differentes composantes de la mémoire de travail

Individuel ou groupe




EX

EMPLES COGIT

ACTION

DERNIERS MOTS

SUIS MON GESTE !

« Nous allons maintenant travailler tous ensemble. L’'un de vous va faire un
geste de son choix. Son voisin devra alors refaire ce geste ety ajouter a sa suite
un second geste. Le suivant refera ces deux gestes et ajoutera le sien, et ainsi
de suite.»



0

EXERCICE AE ENTION 2%t

DIVISEE

1.Epreuve de barrage simple : comptabiliser les erreurs et omissions

2.Epreuve en double tache : barrage + ecoute d'une émission radio

0 A

3.Questions sur I'émission radio g

o A O
0

4.Comptabiliser les erreurs et omissions .
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MEMOIRE AUTOBIOGRAP!
EPISODIOUE

1.Phase de psycho-éducation sur la fonction cognitive concernée

2.Phase de métacognition : fiche d'identité cognitive

3.Exercice : modele de KAWA, memorisation des noms et préenoms, travail sur un film
4.Phase de metacognition : stratégies fiche d'identite cognitive

5.Introduction a la relaxation



MEMOIRE AUTO
EPISO
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Inspiré du Modele de KAWA
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MEMOIRE AUTOBIOGRA
EPISODIQUE

Exemple :  Madame TRIGUEL 2 Décomposition du nom TRI + GUEL

GUEL (Parc GUELL a Barcelone)

Exemple :  Madame GUYODQO 2 Décomposition du nom GUI + EAU + DOS

GUI EAU




FONCTIONS -
EXECUTIVES o

,
G*/b/./.
,h@/) te
l’Q/e
1.Phase de psycho-éducation sur la fonction cognitive concernee
2.Phase de metacognition : fiche d'identité cognitive
3.Exercices
4.Phase de métacognition : strategies fiche d'identité cognitive
o™
fica®®

plan



INHIBITION : “INHIBE=MOI SI TU PEUX"
(CLEMENCE BARRIERE)

e Parallele avec la vie quotidienne : exemple de I'impulsivité

Essayons :

Lever le pied droit

e Lever la main gauche BE' MO : h_
» Faire ouij de la téte INH‘ l E
e« Taper sur la table avec la main droite i 5 ;-
e Faire non de la téte e I TU PEUX |{
* Taper de la main gauche
 Taper du pied droit

¢ [ever la main droite

e Baisser la main gauche
 Taper du pied gauche

* Faire oui de la téte

¢ Regarder en haut

e Lever la main dauche

e Taper du pied droit

» Regarder en bas




L

EXI

BILITE

Description de I'événement,
de la situation, le moment
associe a l'emotion
desagréable

« Je suis dans le tram
et j'al I'impression que
les gens entendent
mes pensees »

Quelles émotions ou
sentiments 7

Evaluez l'intensité des
emotions de 0 (pas du tout) a
10 (le plus fort imaginable)

Anxiété / Angoisse
Peur

— Réactions
physiologiques :

Accelération du coeur
Jambes coupées

Chaleur ou froid

Mains tremblantes

9/10

Quelle pensée automatique a
précédé ou suivi ['emotion ¢
Evaluez le degre de croyance

en cette pensée automatigue
de 0310

« lls me wveulent du
mal »

& lls me surveillent »

Degré de croyance
8/10

Quelles pensées rationnelles
pouvez-vous produire pour
repondre a la pensée
automatigue

Evaluez le degreé de croyance
en cette pensée rationnelle

de03al0
Ce sont des
symptomes de la
maladie

lls se tournent vers
moi parce qu'ils ont
entendu un bruilt

—*Croyance = 9/10

Vengage la discussion
avec quelqu’un

Je sors du tram
Yecoute de la musique
Relaxation ou
respiration

Reevaluez les émotions
ressenties et votre degré de
croyance vis-a-vis de la

pensée automatique de 0 a
10

Mon anxiete s'apaise
et Jarrive a I'heure a
mon RDV

- Réactions
physiologiques
s'atténuent

Degre de croyance :
4/10



Mettre dans |'ordre

chronologique
Vignettes Planifier un trajet Epreuve écologique
"inviter des amis" dans la ville et

mise en situation :
planifier une sortie
au restaurant




COGNITION SOCIALE

ya

1.Phase de psycho-éducation sur la fonction cognitive concernee

2.Phase de metacognition : fiche d'identité cognitive

3.Exercices

4. Phase de métacognition : stratégies fiche d'identité cognitive

e retour du pair-aidant



RECONNAISSANCE DES
EMOTIONS (1)

Reconnaissance des emotions chez autrui sur la base des expressions faciales

Tableau des nuances des émotions

-

Colere

-ﬂ-.-,.ﬁ) Sourcils fronces
1 vers le bas

5 éblouissement
”@des yeux
~{3)Rétrécissement
. des levres







Théorie de l'esprit
R
@@@[ﬁ]ﬁ{tﬁ\//@ o Que pense faire cet homme?

Metacognitive training (MCT)

Que pense faire cet homme?

Comment se poursuit ['histoire?

Discutez la vraisemblance des difféerentes options proposees:

B . ‘ B @
if \ die f
4a :

?

Comment se poursuit ['histoire?

Discutez la vraisemblance des difféerentes options proposees:

Loder 2 ‘ 8 ir @
: f& : | '.' -T‘“‘*t. .'ll
s B
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Théorie de l'esprit
cognitive et atfective

Le diner de cons

Pourquol Mr Pignon
appelle Pascal Menaua?

Qu'est-ce-que Mr CHEVAL
a ressenti?

La casa de Papel

Selon vous, le professeur sait-il
gue Lisbonne est en vie?

Qu'a t-il ressenti au moment
du coup de feu?



Habilités sociales

Jeu competences
(J, Favrod,F, Nerfin & D, Alhadeff, 1992)

Cartes questions Cartes situations
"Donnez un exemple d'information  "/ous étes invités chez des
indiquant un niveau amis et aimeriez faire
de devoilement de soi connaissances avec votre
intermédiaire” voisin(e) de table"

Cartes problemes
"Un de vos amis quitte la ville et
vous demande de garder son chat
alors que

vous étes allergigues aux animaux.
Vous avez peur gu'il se vexe

Si vous refusez.

Que faites-vous ?



EANC

E DE CONCLUSION

Retour d'expériences sur le module a l'aide d'un photolangage
Points forts et axes d'amélioration
Choix du nom du module

Intervention du pair-aidant: association, rétablissement



Points forts

Axes d'amélioration




Merci pour votre attention |



