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Recrute

Un médecin psychiatre sur un poste: d’Assistant Spécialiste ou de Praticien
Hospitalier (Contractuel ou titulaire).

Sur un dispositif départemental de Réhabilitation Psychosociale et d’Intervention
Précoce en Psychose.

Le Nouvel Hépital de Navarre est 'hdpital public départemental spécialisé en psychiatrie
adulte et infanto-juvénile, pour un bassin de population de 620 047 habitants. L’hépital
comprend 2 sites d’hospitalisation dans le département (Evreux et Vernon), qui comprennent
5 unités d’admission, 3 unités de long cours, une unité fermée sécurisée, une unité spécialisée
anxieux-dépressifs, une unité de court-séjours, une unité d’accueil et de crise aux urgences de
I'hopital général, et une cinquantaine de structures ambulatoires réparties sur le
département.

Le département de I'Eure est un département semi-rural situé dans les aires d’influence
de la région parisienne (90km de Paris), rouennaise (58 km de Rouen) et caennaise (134km).
Le site principal d’Evreux est facilement accessible par le train (Ligne Paris-Caen) et par
I'autoroute (A13), environ 1h de route depuis Paris.
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Le dispositif de Réhabilitation et d’Intervention Précoce comprend :

- Un Centre de Jour de Réhabilitation Psychosociale départemental, ouvert en 2016
aprés appel a projet de I’ARS. Il est constitué de la fusion d’une unité de consultation
et d’'un HDJ adulte.

Son but est d’accompagner des personnes jeunes présentant un trouble
psychiatrique grave évoluant depuis peu de temps (préférentiellement avec un trouble
schizophrénique ou bipolaire), afin d’éviter I'installation du handicap et les ruptures
de trajectoires de vie.

L'unité est constituée d’une équipe multidisciplinaire chaleureuse est motivée
(psychiatres, infirmiers, ergothérapeutes, neuropsychologues, psychologue clinicien,
assistant social, enseighant activité physique adapté, cadre de santé et secrétaire
médicale). Nous travaillons en lien avec les services d’hospitalisation, les soins
ambulatoires, les médecins généralistes, I'éducation nationale, les structures médico-
sociales et les familles. La prise en charge est variée (accompagnement en individuel,
suivi psychothérapeutique et médical, remédiations cognitives, psychoéducation des
personnes accompagnées et des familles, ateliers de gestion du stress, habiletés
sociales, autonomie...).

Depuis 2018, I'unité assure une activité de détection et d’intervention précoce des
états mentaux a risque (ARMS), elle est actuellement référencée dans le réseau
Transition.



Des activités sont en cours de développement : Déploiement des pratiques de
Réhabilitation et coordination avec les structures ambulatoires de I’hdpital et création
d’une liaison avec les unités d’hospitalisation.

- Une unité de préparation a la sortie (La Passerelle): Il s'agit d’une unité
d’hospitalisation a temps complet dont I'action est de restaurer les habilités sociales,
les compétences individuelles et I'estime de soi par le biais d’une prise en charge
psychosociale. L’accompagnement est la aussi multidisciplinaire (Psychiatres,
somaticiens, infirmiers, ergothérapeute, neuropsychologue, assistant social, sport
adapté). L'unité comprend 20 lits d’hospitalisation dont 1 lit supplémentaire dédié aux
patients suivis en ambulatoire, 'unité dispose aussi de 10 places en appartements de
transition.

- La création d’une unité d’hospitalisation 15-25 ans a destination des patients
présentant un premier épisode délirant ou thymique est en projet.

- En partenariat avec le pdle de pédopsychiatrie des unités de consultation et prise
en charge en ambulatoire orientée détection et intervention précoce des états
mentaux a risque.

Prérequis :

- Doctorat en Médecine
- DES de Psychiatrie générale ou de Pédopsychiatrie
- Inscription au Conseil de I'Ordre

Compétences souhaitées ou volonté de se former dans les domaines suivants :

- Réhabilitation Psychosociale et culture du Rétablissement

- Clinique des troubles schizophréniques et bipolaires

- Détection et Intervention précoces dans ces maladies (Etats Mentaux a Risque et
premiers épisodes)

- Psychopharmacologie

- Thérapies Cognitives et Comportementales

- Thérapies Systémiques Breves

- Addictologie/Prise en charge des doubles diagnostics

- Capacité de travail en équipe multidisciplinaire et en réseau avec les différents
partenaires



Le poste serait a répartir selon les affinités et la volonté du médecin entre :

Le Centre de jour de Réhabilitation et d’Intervention Précoce

Une Unité de Préparation a la Sortie

La construction d’une Unité d’hospitalisation 15-25 ans 3 destination des jeunes
présentant un Etat Mental a Risque (ARMS/UHR) ou un 1% épisode de trouble
schizophrénique ou bipolaire

Avec accord du pdle de pédopsychiatrie : un HDJ et un CATTP adolescent en voie de
transformation pour la prise en charge en intervention précoce et en réhabilitation
psychosociale

Possibilité d'autres activités sur I'établissement et en AIG

Permanence des soins :

La participation aux gardes se fait sur la base du volontariat et se déroule sur 2 postes
o Unroulement de gardes de 24h (3h00 a 9h00) sur le site du Nouvel Hépital de
Navarre a Evreux (gardes de pavillons)
o Unroulement de gardes aux urgences psychiatrique (18H30 a 8H30 en
semaine, 14h30 a 8h30 le samedi, 8h30 a 8H30 le dimanche), a I'hépital
général d’Evreux

Un tour d’astreintes est également réalisé (1 a 2 astreintes par mois en moyenne) sur
le Nouvel Hopital de Navarre.

Possibilités de formations :

Participation au staff hebdomadaire du Centre de Réhabilitation.

Possibilitée de formations financées par I'établissement : Education Thérapeutique du
Patient, Psychothérapie, DU d’Intervention Précoce ou Remédiation Cognitive.
Possibilité de participation en interne aux ateliers de psychoéducation (des usagers
et des familles), remédiation cognitive et autres prises en charge psychosociales.
Possibilité de participation aux entretiens de détection précoce

L’équipe sera heureuse de pouvoir vous rencontrer, merci d’adresser votre candidature a :

Dr Sylvie CHASTAN a sylvie.chastan@nh-navarre.fr

Et en copie Mme FRICHOT (secrétariat Réhab) a celine.frichot@nh-navarre.fr
Et a M. DUFOREAU (Directeur des affaires médicales)

a richard.duforeau@nh-navarre.fr

Pour toutes questions : celine.frichot@nh-navarre.fr ou 02 32 31 84 01




Fiche de poste

NOUVEL HOPITAL DE NAVARRE - 62 route de Conches - C$32204 - 27022 EVREUX
Réhabilitation psycho-sociale

INDICATION DU POSTE

Fonction : Psychologue spécialisé(e) en neuropsychologie affecté dans un service de
réhabilitation psychosociale .

Poste : Temps plein

Position dans la structure : Liaisons hiérarchiques : Directeur du NHN, DRH.

Liaisons fonctionnelles : Equipes médicales et pluridisciplinaire (médecins, psychologues,
infirmiers, assistantes sociales, ergothérapeute...).

MISSIONS DU POSTE

Missions générales :

- Participer & 1’aide au diagnostic et & I’accompagnement des patients dans un centre de
réhabilitation psychosociale

- Assurer la tragabilité de son activité.

- Participer aux actions d’évaluation de la qualité des soins et aux actions de recherche.

Missions spécifiques :

-Réaliser les évaluations neuropsychologiques spécialisées dans le secteur psychiatrique,
avec synthése et conclusions en utilisant les outils de 'unité et les outils universitaires
partenaires

- Réaliser des séances de remédiation cognitive individuelle ou de groupe

- Co-animer des ateliers de réhabilitation psychosociale

- Participer activement aux réunions d’équipes, aux présentations de dossiers

- Assurer des entretiens psychologiques aupres des proches

- Encadrer les stagiaires neuropsychologues en fonction du niveau d’étude

- Possibilité de réaliser des prise en charge individuelle et de groupes ( systémie familiale ,
thérapie bréve , TCC....) sous condition de formations passées, présentes ou & venir.

COMPETENCES ET QUALITES REQUISES

Master 2 ou DESS de psychologie clinique mention neuropsychologie.

Aptitude au travail d’équipe et adaptabilité

Aptitude a I’échange et & la concertation

Aptitude 4 I’empathie, maitrise de soi, capacités d’écoute et d’observation

Esprit d’initiative

Expérience si possible en psychiatrie et en service de réhabilitation psychosociale.







