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Evreux, le 6 mars 2020

Santé Mentale et discriminations
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La 31e édition des SISM aura lieu du 16 au 29 mars 2020, partout en France . 
Le Nouvel Hôpital de Navarre participe à l’édition 2020 des Semaines d’Information en Santé qui aura pour thème cette année "Santé Mentale et discriminations".
Quels liens entre discriminations et santé mentale ? 

Chaque personne a pu faire un jour l’expérience de la discrimination, que ce soit en raison de son âge, de sa couleur de peau ou de son état de santé, et en mesurer l’impact sur sa santé mentale. Vivre avec un trouble psychique expose particulièrement aux discriminations avec de nombreuses conséquences possibles : refus de soin, harcèlement, difficultés de logement, chômage, baisse de l’estime de soi, isolement, par exemple. La honte, notamment, retarde le diagnostic et éloigne la personne du système de santé. Elle se répercute aussi sur l’entourage et même sur les professionnel.le.s de la santé mentale. Ces sujets soulèvent un très grand nombre de questions dont nous vous invitons à débattre durant ces 2 semaines.
A propos des Sism 

Créées en 1990, les Semaines d’information sur la santé mentale (SISM) sont une manifestation annuelle coordonnée par un collectif de 23 partenaires. Chaque année un nouveau thème est proposé afin qu’associations, citoyens, usagers, professionnels et grand public se mobilisent et organisent des manifestations d’information et de réflexion dans toute la France. En 2019, 1 082 événements ont été organisés partout en France. Cette année, ne manquez pas les conférences, animations, ciné-débats, concerts, expositions, spectacles, ateliers

Du 16 au 29 mars 2020 découvrez : conférences, animations, ciné-débats, émission de radio, expositions, spectacles. Ces événements rythmeront ces 2 semaines d'échanges sur les relations entre santé mentale et numérique.
5 objectifs à remplir 

· Sensibiliser le public aux questions de Santé mentale.

·  Informer sur les différentes approches de la Santé mentale. 

· Rassembler les acteurs et spectateurs des manifestations, les professionnels et usagers de la santé mentale. 

· Aider au développement des réseaux de solidarité, de réflexion et de soin en santé mentale. 

· Faire connaître les lieux, les moyens et les personnes pouvant apporter un soutien ou une information de proximité
½

Les actions réalisées à destination du grand public
Dans le cadre de cette opération nationale et afin de sensibiliser le grand public sur la santé mentale et destigmatiser la psychiatrie en général, le Nouvel Hôpital de Navarre et l’UNAFAM Eure organisent plusieurs actions à destination du grand public et deux actions à destination des patients, résidents et leurs familles.

	Date
	Thème 
	Cible / lieux

	Du 16 au 29 mars 2020
	Exposition « Je discrimine, tu discrimines, nous agissons »
	Tout public

	24 mars 2020 à 17h30
	Ciné / débat  « Anna » et possibilité de voir le spectacle « la Reprise » programmé par le Tangram à un tarif préférentiel
	Tout public – Auditorium du Tangram

	25 mars 2020 à 17h
	Atelier d’expression

« La Discri... quoi ? »
	Tout public – Amicale de Navarre

	26 mars 2020 à 12h30
	Emission en direct « Ozone libre » sur le thème  « Santé mentale et discrimination » 
	Tout public – principe actif

	28 mars 2020 à 15
	Conférence « discriminations, parlons-en »
	Tout public – Seine Normandie Agglomération


Nos Partenaires sur ce projet

Le Nouvel Hôpital de Navarre et l’Unafam Eure se sont associés à des partenaires culturels, associatifs, institutionnels et commerciaux pour réaliser les différentes actions. 
Nous tenons à les remercies toutes et tous.
	Ecole d’Ergothérapie de l’Hôpital de La Musse,

Radio associative Principe Actif,

IUT d’Evreux,

Médiathèque d’Evreux et la ville d’Evreux,

La Maison de la santé

La clinique des Portes de l’Eure,

Le CH Eure Seine,
	L’amicale de Navarre et le Conseil Citoyen d’Evreux,

La MGEN,

Le tangram,

Les Céméa normandie

Le CLSM de Vernon

Seine Normandie Agglomération, 

Trisomie 21,

Cora


Pièces jointes
· Dossier de presse SISM 2020
· Programme des SISM 2020 dans le département de l’Eure
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