Evreux

EURE INFOS

MARDI 21 MAI 2019 m

M Bréeves

MJCen AG ’
La Maison des Jeunes et de la
Culture Bel-Ebat tiendra son
assemblée générale vendredi
24 mai, 18 h, au Riff’.

Animaux de la ferme
Le service Enfance de la Ville

d'Evreux et la ferme pédagogique .

municipale de Navarre programme
une série originale d'animations
gratuites destinées aux familles,
rendez-vous thématiques et nour-
rissage des animaux de la ferme.
Le nourrissage, de 10 h & 12 h

 (gratuit, ouvert a tous publics) : les
samedis 25 mai, 15 juin, 27 juillet
et 24 ao(it. Les moments nature en
famille, de 14 h a 16 h 30 (gratuit,
ouvert a tous a partir de 6 ans) :
samedi 25 mai— C'est quoi la bio-
diversité ? ; mercredi 29 mai - Les
fleurs. Inscriptions sur réservation :
02 32 33 06 18 ou sur fnavarre@
epn-agglo.fr

Poétesses russes

Les associations Slavyanochka et
Le Parc proposent de passer une
soirée pour découvrir Les poé-
tesses russes et la France, une
conférence menée par M. May-
nadier, samedi 25 mai, a 17 h, ala
Maison de |'Enfant et des Décou-
vertes (4, avenue Aristide-Briand),
avec |a présence exceptionnelle de
la poétesse Lessya Tyshkovskaya
et du pianiste Florent Delponte.
Renseignements : m.maynadier@
free fr

DUODAY.

Changer le regard

Jeudi, jour du DuoDay,
plusieurs entreprises ont
accueilli une personne en
sitnation de handicap, en
duo avec un profession-
nel volontaire.

Au programme : découverte
du métier, participation active,
immersion en entreprise. Le
concept DuoDay a été créé en
Irlande en 2008, repris en Bel-
gique en 2010, puis dans toute
I'Europe les années suivantes.

Amandine a pas de
loup

Amandine travaille a |'ESAT
Les Ateliers du Beffroi. Lorsqu'un
appel a candidature a été lancé,
elle s'est immédiatement por-
tée volontaire et a demandé &
découvrir le métier de vendeuse
en chaussures. Karine Thier,
de I'Adapei27, a contacté le
magasin A Pas de Loup, rue
Chartraine, magasin spécialisé
dans les chaussures de qualité
congues pour les enfants. Fré-
dérigue et Jean-Luc Harang ont
tout de suite accepté l'idée :
« On avu ca comme une belle
opportunité de rencontre
pour changer de regard et,

sans doute, dépasser les pré-
jugés. »

Amandine a ainsi travaillé
dans le magasin toute la jour-
née : « J'ai accompagné et
aidé Samantha la vendeuse,
ma tutrice. Elle a pris e temps
de bien m’expliquer au fur et
amesure. C'est trés valorisant
pour moi. Maintenant je vais
réfléchir sur ce métier que j'ai
voulu découvrir... » Venue un
peu comme une ambassadrice,

Amandine, dés son retour aux -

Ateliers du Beffroi, tient a racon-
ter son expérience et faire part
de son ressenti a ses collegues.

En milieu
professionnel
« ordinaire »

Karine Thier I'a précisé
« Pour beaucoup de per-
sonnes en situation de han-
dicap, cette opération Duo-
Day leur permet d‘avoir une
premiére immersion dans le
milieu professionnel « ordi-
naire ». D'ailleurs, I'Adapei27,
association gérant les Ateliers
du Beffroi, s'est fortement
impliquée en organisant 31
duos dans le département,
dont 7 a Evreux. »

Jean-Luc Harang, Karine Thier, Amandine |a stagiaire
deuse tutrice a la fin de la journée DuoDay au magasin A Pas de Loup

La journée DuoDay a égale-
ment e lieu aux services muni-
cipaux, sous |'impulsion du maire
Guy Lefrand et de son adjointe
en charge du handicap, Francine
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Maragliano. Douze personnes en
situation de handicap ont été
accueillies, en duo avec douze
tuteurs. « Une expérience
qui peut déboucher sur des

, Francine Maragliano et mmam:ﬁ:m.

=]
la ven-

embauches, car c'est notre
volonté de nous ouvrir aux
personnes en situation de
handicap » a souligné Francine
Maragliano.

Une formation pour les proches

Pour la 5° année consé-
cutive, le Nouvel Hopital
de Navarre en partenariat
avec l'association Unafam
proposent une formation
pour aider les proches de
personnes atteintes de
schizophrénie.

Sur les quatre derniéres an-
nées, il a déja accompagné 35
familles. Le programme Profa-
mille s'adresse aux aidants, et
plus généralement aux proches
des personnes atteintes de
troubles schizophréniques.

Il vise & informer sur la mala-
die, et donner des moyens pour
mieux y faire face. « Il s'agit

d'un soutien, c'est-a-dire un
accompagnement temporaire
visant a donner aux proches
des capacités pour ensuite
agir de facon appropriée »,
précise I'établissement.

Des effets sur les
patients et les familles
Déclinée en 14 séances,
une toutes les deux semaines,
entre septembre 2019 et mai
2020, cette formation gratuite
veut permettre aux familles de
« mieux gérer les crises, d'ap-
prendre a souligner les pro-
grés effectués, de repérer les
moments ot il faut demander
une aide médicale » mais aussi

« d'apprendre a réduire les
conséquences du stress sur
elles-mémes et sur leur propre
santé. »

Une réunion d‘information est
organisée mercredi 5 juin, a des-
tination des parents, conjoints,
sceurs, fréres ou enfants des
patients.

A Réunion d’information :
mercredi 5 juin 2019 a

18 h 30, Unité de réhabilita-
tion psychosociale, Bati-
ment USN, Nouvel Hopital
de Navarre, 62, route de
conches a Evreux. Tél. :

02 32 31 84 01 ou courriel :
profamille27@nh-navarre.fr
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