MENILLES

Les dangers de la cyberaddiction

Un groupe d’étudiants de 'TUT
d’Evreux, en partenariat, no-
tamment, avec I'Union natio-
nale des familles et amis de per-
sonnes malades et/ou
handicapées psychiques (Una-
fam) et le nouvel hépital de Na-
varre, a organisé, mardi dernier,
dans le cadre de son projet de
2¢ année, une conférence sur
les dangers des nouvelles tech-
nologies.

Professionnels
de la santé et parents

Cet événement s'est déroulé 2 la
Haie des Granges, & Ménilles, et
a rassemblé plus de 50 person-
nes. « L auditoire était composé de
professionnels de la santé de I'Eure
et de Seine-Maritime, de parents dé-
sireux den connailtre davantage sur
le sujet afin d’obtenir des conseils
et des outils dans la maniére d'édu-
guer au guotidien », a précisé
Quentin Mazy, étudiant &
PIUT et animateur de la confé-
rence. A Dissue de la diffusion
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d'un courtmétrage, Enfants; ado-
lescents et culture Internet, qui pro-
posait des outils pour aider les
familles dans P'environnement
numérique, plusieurs interve-
nants ont évoqué les cyberad-
dictions. «  faut faire la part entre
une utilisation raisonnable et anor-
male d’Internet. Ily a encore des dé-
bats sur ce point », a souligné Mo-
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hammed Taleb, psychiatre a
hopital de Navarre. S'il appelle
4 la vigilance, le spécialiste tient
4 rassurer les familles. L'addic-
tion, «ce n'est pas forcément une
question d'heures » passées devant
les écrans, a-t-il fait valoir, car
le jeune peut effectuer des re-
cherches liées aux études, ou
se cultiver. L’aspect pédagogi-

que est primordial. L’accompa-
gnement des parents est néces-
saire afin de déceler des signes
potentiels d’addiction.
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