e

En bref, la réhab c'est : Réhabilitation 2. . Lad dare
par le logement Nouuel 1 Hopital de Nauarre

La réhabilitation par le logement
vous permet d'appréhender la vie en
autonomie au sein de logements

' 4
L E R ETA B L' S S E M E N T composés d'espaces privés et collec- ” ege °
. tifs au coeur de la cité Ebroicienne. La re h a b I I Itat I o n
Z w W CO/W. oo Cet espace vous permet un accompa- .
. ’ : svalua-
P e psychosociale

Loisin et médico-sociales, qui favorisent
votre orientation dans des dispositifs
> Associations culturelles dapté
> Associations sportives aaaptes.

>Vie dans la cité
>GEM

La réhabilitation

par le logement

Vous propose : 'ABRI
> Bailleurs sociaux Do n—
/ et de droits communs
I > UNAFAM > Association La Ronce
> PSyCO_m . > Association LABRI
> Associations d'usagers > Interface
; Profamille - > Structures médico-sociales

/ W Zo
J vution o et

>

> Hospitalisation - CATIS - > Pdle emploi
> Cliniques > Cap emploi
> IDE libéral - Médecin libéral > Education nationale
> CSAPA > Education et formation
> Unité de réhabilitation psychosociale > Mission locale

> LADAPT

>CRP

>

Contact:
07 71 27 04 39
rehabpsyparlelogement@abriasso.org

Unité de Réhabilitation psychosociale
Ouvert tous les jours de la semaine
(Sauf week-end et fériés)

HEL S Synthése/propositions >’ Réévaluation de 8h30a 17h

PEC-ACC-INFO-015 V4 - Création et Conception : NHN/Benoit Dupuis - Dessin : Benoit Dupuis - aout 2023

Accompagnement complémentaire

Tél: 0232318401
18-40 ans Ouverture vers |'extérieur Mail : equipe.rehab@nh-navarre.fr
Pas de phase aigue Remédiation
Une demande formulée Psychoéducation
par la personne Accompagnement individuel /groupe

Conformément a la réglementation, vous pouvez accéder aux informations Nouvel H()pital de Navarre

contenues dans votre dossier médical en faisant une demande écrite aupres - .
e P 62, route de conches - CS 32204 - 27022 Evreux cédex

(cf site internet wwuw.nh-nauarre.fr) UJ LU UJ . n h - n a U arre . fr



Qu’est ce que la réhabilitation
psychosociale ?

La réhabilitation psychosociale renvoie a un
ensemble de procédésvisantaaiderles personnes
souffrant de troubles psychiques a se rétablir,
c’est-a-dire a obtenir un niveau de vie et d’adap-

tation satisfaisant par rapport a leurs attentes.

La réhabilitation repose sur l'idée que toute personne
est capable d'évoluer vers un projet de vie choisi.
Elle concerne différents champs de la personne :
clinique (symptomes, traitements), fonctionnel
(capacités cognitives, relationnelles, autonomie)
et social (logement, gestion du budget, retour a
I'emploi) et personnel.

Nous travaillons en équipe avec vous a partir de
VOS envies, vos ressources sur votre projet de
rétablissement.

Les objectifs spécifiques :

>
>
>
>
>
>
>
>

Comment?

» Demandes directes de la personne,
de la famille, ou d’associations de patients
et/ou de famille avec ou sans orientation
médicale

P Personnes suivies par le NHN
et/ ou nos partenaires

Qui?

Ce dispositif s'adresse aux personnes présentant
des troubles psychiques principalement a partir
de 18 ans.

Médecin
psychiatre

Nos outils d’accompagnement

Rencontre et évaluation des besoins Accompagnement personnalisé possible




